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!          Opvoedingsondersteuning, Orthopedagogiek en Onderwijsbegeleiding binnen handbereik

 Positief en effectief communiceren met kinderen....
 Een verslag van twee bijzondere thema-avonden. 
 De eerste twee thema-avonden in Rotterdam en Den Haag zijn zeer positief ontvangen door de 
	

 deelnemers (ouders, leerkrachten en andere belangstellenden). In een groep van tien tot vijftien 
	

 mensen komen veel voorkomende opvoedvraagstukken voor het voetlicht. Ontzettend leuk om 
	

 met ouders op die manier informatie uit te wisselen. Dat vraagt om verdieping en vervolg. En die
	

 komen er ook. Deze week start een nieuwe inschrijfronde voor nieuwe thema-avonden van de 
	

 Kinderbrigade. Op de website komt uitgebreide informatie. Ik hoop jullie graag weer te zien. 
	

 Nieuwe belangstellenden zijn ook meer dan welkom! Verderop kun je meelezen met een verslag	


	

 van een deelnemer van de avond. Groetjes van Suzanne de Roos 	

 	

 	

 	


	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	



  	

   
	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	

 	


 

e Zine

           
	

 	



  Deel de inspiratie!
 Stuur dit eZine alsjeblieft

 door aan iemand voor wie
     deze informatie ook

  waardevol is. 

  november 2010
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 Je ontvangt dit e-Zine omdat je je

 hiervoor hebt opgegeven, of omdat 
je op een andere manier contact 
hebt gehad met de Kinderbrigade. 

 Met de link op pagina 3 kun je  
je abonnement opzeggen 

of wijzigen. 
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Volg de Kinderbrigade nu ook op Twitter!

@kinderbrigade of via www.kinderbrigade.nl

Maak kennis met Annemarie!

Annemarie Groeneweg komt het team van de Kinderbrigade 
versterken en dat is hard nodig want de Kinderbrigade groeit! 

Annemarie is afgestudeerd pedagoog (hog. Rotterdam) en 
heeft veel ervaring met het organiseren en ontwikkelen van 
workshops rondom opvoeding en ontwikkeling van kinderen. 

Waardevolle expertise, zeker met alle nieuwe thema-avonden 
in het vooruitzicht. Annemarie, van harte welkom!

http://www.kinderbrigade.nl
http://www.kinderbrigade.nl


Melanie van Son van ‘Gastouderbureau de Mellebie’ deed verslag van de 
Kinderbrigade thema-avond in Rotterdam. Lees mee!
‘Ieder kind lijkt op alle kinderen, lijkt op sommige andere kinderen, lijkt op geen enkel ander kind.’ 
‘Dit waren de zinnen waar deze leuke avond mee begon. In huiselijke sfeer verloopt de workshop als een 
boeiende dialoog waar uiteindelijk alle deelnemers op hun eigen manier aan mee gaan doen. Suzanne de 
Roos, orthopedagoog bij De Kinderbrigade, heeft veel parate kennis over het onderwerp. Iedereen krijgt de 
kans om zijn of haar zienswijze op tafel te leggen. Het onderwerp van de avond was Positief en Effectief 
communiceren met je kind (dat geldt natuurlijk ook voor de kinderen waar je mee werkt). Hoe doe je dat 
en wat kan het effect hiervan op langere termijn zijn?

 We krijgen als eerste een sheet gepresenteerd met daarop alle eigenschappen die een gezin zou moet 
bezitten om "perfect gezin" te kunnen zijn. Dan was ik intelligent, had ik genoeg tijd voor mijn sociale leven, 
had ik een kind wat nooit vervelend was en mij altijd gehoorzaamde, maar ook het kaas niet van z'n brood 
laat eten. Dan had ik een zorgzame man die ook nog heel veel geld verdiende en had ik nooit wallen 
onder mijn ogen....

We kwamen al snel tot de conclusie dat dit voor alle opvoeders die deze avond aanwezig waren, gewoon 
een mooie droom was, maar dat de werkelijkheid anders was. Toen kwam gelukkig ook het realistische 
lijstje voorbij waarin je haar niet perfect zit, de pap van je kind achter zijn oren geplakt kon zitten en 
waarin het wel normaal zou zijn als je peuter van drie spontaan besloot om er een drama van te maken in 
de supermarkt. Toen konden we weer een beetje lachen. "Geluk maakt gelukkig" staat er. Het is belangrijk 
om als ouder op een rijtje te krijgen hoe je wil dat je gezin is. Sommige eigenschappen staan lijnrecht op 
elkaar en kunnen dus niet beide door het gezin worden aangenomen. Door vast te stellen wat je precies wil 
kan je ook stellig en duidelijk naar je kinderen toe zijn. En dit is wel heel belangrijk.

Wil je als opvoeder positief en effectief leren communiceren dan is het belangrijk dat je ook de 
ontwikkeling van je kind begrijpt. Waar ik bijvoorbeeld nooit bij stil had gestaan is dat een kind tot zijn 
negende jaar in een magische wereld leeft en daardoor niet alles begrijpt wat je tegen hem zegt. Kinderen 
blijken ook tot hun zevende jaar niet in staat tot lange-termijn logische gevolgtrekkingen. En rond het 
dertiende jaar kunnen kinderen pas abstracte gedachtes begrijpen. Soms werd het wel een beetje 
ingewikkeld. Maar door dat de andere opvoeders ook met goeie vragen kwamen bleek alles veel simpeler 
te zijn dan ik begon te denken: Als je kritisch kijkt naar de manier waarop je met een kind communiceert 
en als je daarbij rekening te houdt met het feit dat wat je zegt door het kind niet altijd als even logisch 
wordt beschouwd. Dan kan je wat je wil zeggen, op zo'n manier zeggen dat het voor het kind wel duidelijk 
is wat je bedoelt. Daarbij hou je er ook rekening mee dat het kind het alsnog niet begrepen heeft......

Dit is natuurlijk maar een kleine greep uit de ideeën die in de loop van avond de revue zijn gepasseerd. 
Ben je nieuwsgierig geworden of denk je "zo... dat zou ook wel handig zijn voor mij!". Dan kan je je gewoon 
opgeven voor de volgende avond. Meer weten? neem dan een kijkje op www.kinderbrigade.nl. ‘

Ouders die op zoek zijn naar een goed gastouder-bureau in de omgeving van Rotterdam, of de rest van 
dit verslag willen lezen, gaan naar www.mellebie.nl 
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De Kinderbrigade 
Bergweg 285 a
3037 EM Rotterdam
010-785 77 52 / 06 24 15 00 28
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Ontvang ook elke maand 
het Kinderbrigade e-Zine 

Heeft u deze link viavia 
gekregen en wilt u een gratis 
abonnement?

ezine@kinderbrigade.nl  

Uw abonnement stopzetten?
Dat kan via dezelfde link.   

 

	



     

Een opvoed-avond met andere ouders bij u thuis? 
De normaalste zaak van de wereld! 
 
U heeft een vraag over de opvoeding of ontwikkeling van uw 
kind? Stel uw vraag direct, of via de website van de 
Kinderbrigade www.kinderbrigade.nl 

   De Kinderbrigade, Bergweg 285 a 3037 EM, Rotterdam
  info@kinderbrigade.nl  tel. 06 24 15 00 28 of 010 785 77 52 

Over Drs. Suzanne de Roos 
‘Als (ortho)pedagoog en 
onderwijskundige en als moeder 
van een zoon van twee, weet ik 
hoeveel vragen je kunt hebben 
over de opvoeding en 
ontwikkeling van je kind. Dit is 
volkomen normaal. Soms heb je 
echter het gevoel dat de 
antwoorden op jouw vragen niet 
komen: je kunt niet verder.
Het kan dan erg prettig zijn als 
een professional samen met jou 
naar jullie unieke situatie kijkt. 
Van daaruit kan je snel weer 
vooruit. Op een positieve manier, 
met aandacht voor de behoeften 
van ouders en kind. De 
Kinderbrigade helpt. Graag tot 
ziens!’

           
	

 	

 WIJZER WORDEN? NEEM EEN KIJKJE IN   
                        HET  KINDERBRIGADE ARCHIEF
  
      Wist u dat het opvoeden en 
   het  begeleiden van uw 
   kinderen en pubers 
      veel leuker wordt met een 
   steuntje in  de rug? En wist 
   u dat De Kinderbrigade  
   u hierbij kan helpen? 
 Nieuw!

	

 Alle leestips van de afgelopen maanden
	

 Alle e-zines gratis te downloaden
	

 Alle casussen ‘uit de praktijk van de Kinderbrigade’

   Met de juiste informatie wordt opvoeden veel leuker!

Op de homepage van de website staan de sheets van 
de workshop positief en effectief communiceren met 
kinderen! Gratis voor iedereen te downloaden, met 
waardevolle extra tips en huiswerkopdrachten om te 

oefenen met de theorie.

Download:
presentatie thema-avond kinderbrigade positief 

opvoeden.ppt.pdf
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